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Als Du erfahren hast, dass Deine Mama ins  
Gefängnis muss, warst Du bestimmt im  
ersten Augenblick sehr durch einander.  
Das ist normal.  
Was Du fühlst und denkst ist okay. 

Dann hast Du Dir bestimmt viele Fragen gestellt.



Geht es MaMa Gut?
Deine Mama ist versorgt. Sie hat ein eigenes 
Bett und bekommt genug zu Essen und zu  
Trinken. Falls sie mal krank wird, gibt es eine 
Ärztin im Gefängnis.

Das wichtiGste zueRst
Deine Mama hat Dich genauso lieb wie vorher.  
Du kannst Deine Mama immer noch liebhaben. 
Daran wird sich nichts ändern!  
Du hast nichts falsch gemacht.  
Du trägst keine Schuld an der Situation.



scan
mich!

Kann ich maMa  
besuchen?
Wie oft und wann Du Deine Mama besuchen
darfst, ist bei jedem Gefängnis anders.
Die Besuchszeiten kannst Du auf der Homepage
des Gefängnisses nachschauen.

justiz.nrw.de/BS/lebenslagen/Justizvollzug/
familie_und_kind/besuch_mit_kindern/index.php

In diesem Video kannst Du sehen,  
was bei einem Besuch passiert:

https://justiz.nrw.de/BS/lebenslagen/Justizvollzug/familie_und_kind/besuch_mit_kindern/index.php


Kann ich  
maMa anrufen?
Du kannst Deine Mama im Gefängnis  
nicht direkt anrufen. In den meisten  
Gefängnissen ist es aber möglich, dass  
Deine Mama Dich anruft oder Ihr Euch zu  
einem Video-Anruf verabredet.

Handys sind im Gefängnis nicht erlaubt.  
Deine Mama hat im Gefängnis kein Internet.
Deine Mama kann also auch nicht chatten,
E-Mails versenden oder empfangen.



Kann ich MaMa  
schReiben oder ein  
BilD schicKen?
Du kannst Deiner Mama  
jederzeit Briefe schreiben oder  
ein Bild malen und schicken.
 
Die Briefe werden im Gefängnis  
kontrolliert. Darum kommen die  
Briefe erst ein paar Tage später an.  
Sticker, Klebestreifen oder Kleber  
darfst Du nicht verwenden.



Wenn du noch vieL 
mehR fRagen hast
Antworten sowie Informationen  
rund um das Thema Inhaftierung  
findest du auch hier:  

Hier kannst Du Dich auch online  
anonym beraten lassen: 

www.juki-online.de

www.juki-online.de/ 
onlineberatung/

https://www.juki-online.de/
https://www.juki-online.de
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so erreichst Du uns  
LanDesfachsteLle netzwerk 
KinDer von inhaftierten nRW
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