
Materialien 
für Kinder von 
Inhaftierten 
Kinderbücher 

Wie Schokopudding 
und Spaghetti 

Juki ist traurig. Sein Papa 
ist im Gefängnis. Zusam-
men mit Mama darf Juki 
ihn dort besuchen. 

Das Buch begleitet ihn dabei und beschreibt das Ge-
fühlschaos von Kindern Inhaftierter. Es zeigt die schein-
baren Kleinigkeiten, die dabei helfen können, die Situa-
tion als Familie zu überstehen. Und was Schokopudding 
und Spaghetti eigentlich damit zu tun haben…
Zu beziehen bei:  

Treffpunkt e.V., Fürther Straße 212, 90429 Nürnberg,  

Tel.: 0911/274769-0 oder unter fw@treffpunkt-nbg.de  

zum Preis von 4,99 Euro inklusive Begleitmaterial (zzgl. 

Versandkosten).

Im Gefängnis: Ein Kinderbuch über das Leben 
hinter Gittern von Thomas Engel-
hardt / Monika  
Osberghaus

Sinas Papa muss ins Gefängnis. Er hat 
etwas Schlimmes getan und muss nun 
dafür geradestehen. Sina versteht das 
alles nicht. Sie hat keine Ahnung von 

dem Ort, an dem ihr Papa jetzt lebt. 
Wie ist es im Gefängnis? Ein spannendes Buch, das 
kindgerecht antwortet.
Klett-Kinderbuchverlag ISBN 978-3-95470-186-5. Ab 8 und 

für alle. Leseprobe: Im-Gefaengnis_Leseprobe.pdf (klett-

kinderbuch.de) Das Buch gibt es jetzt auch als Hörbuch auf 

spotify oder audible zum Kaufen oder im Abo hören.

Tim und das Geheimnis 
der blauen Pfote

Ein Bilderbuch als Hilfe für 
ein Gespräch über die Inhaf-
tierung eines Elternteils.
Das Kinderbuch könnt Ihr Euch 

hier als pdf-Datei herunterladen. Entwickelt 

von UFRAMA – Nationaler Verband für Angehöri-

genhilfe in Frankreich. Herausgeber in deutscher 

Sprache: Europäisches Forum für angewandte Krimi-

nalpolitik e.V., unterstützt durch den Kath. Gefäng-

nisverein Düsseldorf e.V. 

www.gefaengnisverein.de/dokumente/Tim_ 

Das%20Geheimnis%20der%20blauen%20Pfote.pdf

Der traurige kleine Elf

In kindgerechter Sprache wird die Geschichte des klei-
nen Elf erzählt, der sich große Sorgen um seine Mutter 
macht. Er hat Angst, dass sie sehr krank sein könnte, 
weil ihm niemand etwas sagt. Er wird immer trauriger. 
Am Ende weiß der kleine Elf endlich, warum seine Mut-
ter nicht bei ihm sein kann und er ist beruhigt, dass sie 
nicht krank ist.
Zu beziehen für 2,50 Euro pro Stück zzgl. Versandkosten 

bei der Diakonie für Bielefeld: 

vivi-ann.loebbe@diakonie-fuer-bielefeld.de  

Justizvollzugsanstalt Bielefeld-Senne: Mama sitzt im Knast

Eine Brücke aus Rauch 
von Silvia Schujer

Als Fernando fünf Jahre alt ist erfährt er, 
dass sein Vater nicht auf einer langen 
Reise ist, sondern im Gefängnis sitzt. 
Zusammen mit Mutter und Schwester 

geht er ihn von nun ab jeden Sonntag besuchen. Die 
fremde Welt macht ihm Angst, doch noch viel schwieri-
ger ist es, immer eine beschönigende Erklärung für die 
Klassenkameraden parat zu haben. Mühsam setzt sich 
der Junge im Laufe der Zeit ein Bild von seinem Vater 
zusammen, erkennt die familiäre Wirklichkeit. Doch trotz 
allem entwickelt Fernando den Mut zur Wahrheit und 
an der Schwelle zum Erwachsenwerden erzählt er einem 
Mädchen die ganze Geschichte. Wird sie auch jetzt noch 
mit ihm zusammensein wollen? (ab ca. 14 Jahre)
ISBN-10: 3357007649

  0251 591-5886 
  kvi-nrw@lwl.org 

  0251 6208870
  kvi-nrw@chance-nrw.de

Kontakt
Landesfachstelle Netzwerk Kinder von Inhaftierten NRW

Weitere Informationen und  
Materialien finden Sie hier:
www.kinder-von-inhaftierten-nrw.de



Lucys Entdeckungen 
von Patricia St. John

Nach dem frühen Tod ihrer Mutter 
wächst Lucy bei ihren Großeltern 
auf. Sie lebt sehr gern bei ihnen, 
wird geliebt und umsorgt, doch sie 
spürt, dass beide ein Geheimnis vor 
ihr haben. Eines Tages gerät ihre 

Welt ins Wanken: Ein Brief ihres Vaters trifft ein – aus 
dem Gefängnis! Seine Entlassung steht bevor und er 
möchte zukünftig seine Tochter bei sich haben. Lucy 
ist hin- und hergerissen, denn sie liebt ihre Großeltern 
sehr, doch auch ihren Vater möchte sie unbedingt se-
hen und kennenlernen. Sie kann mit niemandem über 
ihre Sorgen reden, bis sie Donald kennenlernt, einen 
Jungen aus der Nachbarschaft. Ihm kann sie sich anver-
trauen. Lucy hat keine Ruhe mehr, sie will unbedingt 
ihren Vater im Gefängnis besuchen.
Lucys Entdeckungen | 255563 (ab ca. 10 Jahren) 
ISBN 978-3-89397-563-1

Nenn mich einfach Super 
von Reinhold Ziegler

Wieder mal ist Walter in einer neuen 
Schule. Klar, dass die Klasse wissen will, 
woher er kommt. Doch das ist ein The-
ma, das Walter überhaupt nicht liebt. 

„Aus der Stadt, ihr Dorfler!“, sagt er. Und auf die Frage 
nach seinem Vater hat er auch eine Antwort parat. In 
Wirklichkeit sitzt er im Knast. Wahrscheinlich hätte nie 
jemand erfahren, was eigentlich los ist, wäre da nicht 
plötzlich diese merkwürdige Sache mit der Entführung 
und der Polizei passiert.  
(12 – 17 Jahre)  
ISBN-10: 3407787146

Papa im Gefängnis:  
Muss ich ihm verzeihen?  
Auf Klo – Youtube
www.youtube.com/watch?v=JCGkRzFbtFA

Vor der Verhaftung hat Lea nicht geahnt, dass ihr Vater 
kriminell ist. Für sie änderte sich alles vor vier Jahren. 
Als sie aus der Schule kommt, ist ihr Vater plötzlich 
nicht mehr da. Er wurde verhaftet. Heute fragt sie sich, 
ob sie ihm verzeihen muss. Lea war früher ein echtes 
Papa-Kind. Ob das abendliche Zubettgeh-Ritual, die ge-

meinsame Leidenschaft für Formel 1 oder Rennen auf 
der Kartbahn: Lea glaubte, ihren Papa zu kennen und 
hat ihm voll und ganz vertraut. Bis sie mit 15 von der 
Schule nach Hause kam und erfuhr, dass er verhaftet 
wurde. Er, ein angesehener Bankkaufmann, hatte Gel-
der seiner Kund*innen veruntreut und saß von einem 
auf den anderen Tag im Gefängnis. Leas Welt geriet 
völlig durcheinander. Plötzlich musste sie sich nicht nur 
mit Anwälten und Gerüchten im Dorf auseinanderset-
zen… 

Der Gefängnis-Check –  
Reportage für Kinder,  
Checker Tobi
www.youtube.com/watch?v=PbaU3HHGISo

Papa ist im Gefängnis 
www.methode-film.de/filme/papa-ist-im-gefaengnis/

Wie erleben Kinder die Haftsitu-
ation ihrer Eltern? Wie kommen 

sie damit klar, dass sie manchmal tagelang warten müs-
sen, bis sie ihnen etwas Wichtiges erzählen können? 
Und was denken die Mitschüler über einen, dessen 
Vater kriminell ist?
In einfühlsamen Interviews hat die Filmemacherin 
jüngere und ältere Kinder ihre Gedanken und Gefüh-
le äußern lassen. Ihre Porträts führen eindringlich vor 
Augen, wie stark Haftstrafen das Leben minderjähriger 
Angehöriger beeinträchtigen können. Um die Identität 
der befragten Kinder zu schützen, wurden zu den Ori-
ginalstimmen im Nachhinein Kinderfiguren gezeichnet. 
Kunstvolle Illustrationen zwischen den Erzählpassagen 
unterstützen und verdichten ihre Aussagen.

Briefset

Du möchtest mehr Kontakt 
zu Mama oder Papa? Vielleich 
interessiert dich auch was sie 
oder er denkt und fühlt? Oder 

du hast ganz allgemeine Fragen und möchtest einfach 
was über dich erzählen? Mit dem Juki-Briefset geht das 
ganz einfach.
www.juki-online.de/2022/05/17/das-juki-briefset-ist-da/

Bestellung per Telefon oder mail: 

Telefon: 0911 – 2747694 

E-Mail: juki@treffpunkt-nbg.de

Weitere Medien (Spiele, Bücher) sind hier zu finden: 

www.juki-online.de/medien/

Filme
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